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Pressemitteilung | „Saison der Sinne“ auf Borkum: Entschleunigen zwischen Strandspaziergang, Kerzenschein-Sauna und Friesischer Razul-Zeremonie
8. Oktober 2026


Im Winter kehrt auf Borkum wohltuende Ruhe ein. Spaziergänger haben den Strand für sich, das Meeresrauschen schmeichelt sich ins Ohr und die frische Luft bläst den Kopf frei. Genau deswegen heißt diese Jahreszeit auf Borkum „Saison der Sinne“: Dann treffen Entschleunigung pur und schöne Naturerlebnisse auf abwechslungsreiche und genussvolle Veranstaltungen – von der Kerzenschein-Sauna im Gezeitenland bis zur Blues Night in der Kulturinsel.

Die richtigen Zutaten, um zur Ruhe zu kommen
Die Ostfriesische Insel Borkum hat vor allem im Winter die richtige Rezeptur für Entschleunigen, Durchatmen und zur Ruhe kommen: Die Zutaten sind das gesunde Reizklima, die einzigartige Natur im UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer und die Ruhe an den weiten Stränden. Eine aufwärmende Tasse Ostfriesentee mit Kluntjes, eine gute Portion Grünkohl mit Pinkel oder eine Massage im Gezeitenland geben dem Glücksgefühl den letzten Schliff. Auf Borkum trifft Natur pur auf Wellness und Entspannung, Achtsamkeit und Genuss.

Gezeitenland: Entspannen in der Borkumer Waschstube oder bei einer Friesischen Razul-Zeremonie
Ein wunderbarer Ort für einen entspannten Tag auf Borkum ist das Gezeitenland. Das abwechslungsreiche Wellness-Angebot reicht von der Ganzkörpermassage über eine Thalasso-Schlickpackung bis zur Friesischen Razul-Zeremonie. Auch Privat Spas stehen zur Verfügung, wie die Borkumer Waschstube mit Dampfbad, warmen Massagestein, einer Wanne für zwei und einem Liegebereich in drei separaten Räumen. Hier ist das Arrangement „Romeo und Julia“ buchbar.
Wer sich nach einem winterlichen Strandspaziergang aufwärmen will, der checkt am besten auf dem Saunadeck des Gezeitenlands ein. Hier heißen einen die finnische Außensauna, die Panoramasauna mit Nordseeblick, die Aromasauna und das Dampfbad willkommen. Von der große Panorama-Dachterrasse kann man den Blick über die Nordsee schweifen lassen. Ein besonderes Highlight zur kühlen Jahreszeit ist die Kerzenschein-Sauna. Beim verlängerten Sauna-Genuss startet von 18 bis 22 Uhr ein abwechslungsreiches Aufguss-Programm mit wohltuenden Düften in gemütlicher Atomsphäre.

Insel erleben beim InselZauber oder beim Lüttje Markt
Um seine Sinne wieder in Schwung zu bringen, reicht es natürlich schon, einfach auf das Meer zu blicken. Das spürt man schon bei der Anreise auf der Fähre. Aber Borkum hält für seine Winter-Gäste einige schöne Veranstaltungen mit hohem Wohlfühlfaktor bereit. So können sich Urlauber auf verschiedenen bunten Märkten der Insel wie dem Wintermarkt InselZauber verwöhnen. Der findet von Oktober bis Februar mehrmals vor dem arthotel Bakker statt. Am 1. Dezember 2026 wird speziell der „Rumänische InselZauber“ gefeiert, als Dank für die vielen Rumänen, die in Hotels und Gastronomie auf Borkum arbeiten. Vom 26. Dezember 2026 bis zum 3. Januar 2027 lockt der Lüttje Markt mit Musik, DJs und Neujahrsfrühschoppen.
Weitere stimmungsvolle winterliche Termine für Auge und Ohr: Lichtzauber am Wasserturm (13. November), die Blues Night Borkum in der Kulturinsel (30. Dezember) sowie die Silvesterparty (31. Dezember). Wer noch einen richtigen Frischekick braucht, kann am Winterbaden (mehrere Termine) oder am Neujahrsbaden (1. Januar) teilnehmen. Für das leibliche Wohl haben auch verschiedene Restaurants über den Winter geöffnet wie das Geeske & der swarte Roelf, die Brasserie Stadtschänke oder das Black Pearl.

Über Borkum 
Die Nordseeinsel Borkum (5.300 Einwohner) ist die größte der Ostfriesischen Inseln und beherbergt jährlich ca. 290.000 Übernachtungsgäste mit rd. 2,4 Mio. Übernachtungen. Die Insel liegt im UNESCO-Weltnaturerbe Niedersächsisches Wattenmeer. Sie ist ein anerkanntes Nordseeheilbad mit Thalasso-Zertifikat und trägt das Prädikat Allergikerfreundliche Insel (ECARF-Siegel). 

Weitere Informationen: www.borkum.de
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