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Pressemitteilung | Sommerabenteuer in der Region 
Hochkönig: Der neue Hochkönig Ultraks, 
Wasserfallschaukeln und eine Königstour 
 
Die Region Hochkönig steht für Wanderlust pur: Ausgezeichnete (Weit-) 
Wanderwege, Gipfelsiege, Themenwege und Kräuterwanderungen – das Angebot ist 
riesig. Passend dazu feiert der beliebte Almenweg sein 20-jähriges Jubiläum. Aber 
nicht nur Wanderer, auch Familien, Genussurlauber und Biker kommen rund um den 
höchsten Berg der Berchtesgadener Alpen voll auf ihre Kosten. Auf echte Sport-
Freaks wartet im Juni das neue Trailrunning-Abenteuer „Hochkönig Ultraks“: Hier 
gibt es verschiedene Rennen von 71,5 Kilometern für die Profis und 500 Meter für die 
Minis. 
 
Wandern: 20 Jahre Salzburger Almenweg und Kräuterwanderungen mit Gerichten 
von TV-Starköchin 
Wandern und die Region Hochkönig – das gehört einfach zusammen. Das 340 
Kilometer lange Wegenetz trägt nicht nur das Österreichische Wandergütesiegel, 
Maria Alm, Dienten und Mühlbach gehören auch zu den „Österreichischen 
Wanderdörfern“. 94 Kilometer Weitwanderwege, zahlreiche Gipfelsiege sowie zwölf 
Themenwege – und selbstverständlich jede Menge köstliche Einkehrmöglichkeiten – 
sorgen für feine Abwechslung. 
Schöne Wanderlebnisse versprechen der Kölnigsweg, der Pinzga Hatscha und der 
Salzburger Almenweg, der in diesem Jahr sein 20. Jubiläum feiert.  Letztgenannter 
führt auf 31 Etappen über aussichtsreiche Höhenwege und vorbei an idyllischen Almen 
durch die Bergwelt des Salzburger Landes. Der erlebnisreiche Weitwanderweg 
Königsweg verbindet das Hochkönig Massiv, das Steinerne Meer und die Grasberge. 
Der Pinzga Hatscha ist ein Fernwanderweg, der sechs schöne Regionen miteinander 
verbindet und den Pinzgau durchquert. 
Deutlich kürzer aber nicht minder reizvoll sind Touren wie der familienfreundliche 
Audio-Sagenweg, auf dem man alles über zwölf Sagen der Region erfährt und die 
Trekking-Routen am Hochkeil. Eine Empfehlung sind die Kräuterwanderungen über 14 
Kräuteralmen: Es gibt sowohl geführte Touren als auch Workshops und auf den Almen 
können saisonale Kräutergerichte gekostet werden. Diese sind von Paula Bründl, 
Gewinnerin der TV-Kochshow „The Taste“, kreiert worden. Am 5. Juli findet zudem das 
Hochkönig Kräuterfest auf der Pronebenalm statt. 
 
„Königstour Bike“: Drei Tage in drei Schwierigkeitsstufen 
Nicht nur Wanderer, auch Radfahrer können in der Region Hochkönig ihrer 
Leidenschaft ganz wunderbar nachkommen. 20 Bikerouten, vier Flowtrails und zwei 
Skill Areas stehen zur Auswahl. Mit der HochkönigCard ist sogar ein Schnupper-
Fahrtechnik-Training inkludiert. Die neueste Herausforderung mit dem (E-) Bike heißt 
„Königstour“: Sie geht drei Tage lang durch die schönsten Ecken der Region Hochkönig. 
Drei Schwierigkeitsstufen der Tour stehen dabei zur Wahl – light, medium oder big. Die 



 
 
Variante „big“ führt sogar über den 2.117 Meter hohen Hundsteingipfel. Eine 
Teilstrecke leitet die Fahrer auf völlig neuen Bikerouten von Maria Alm nach 
Hinterthal, optional mit Trail. Wer die „Königstour Bike“ erfolgreich absolviert, erhält 
eine coole Trophäe und einen Eintrag in die Finisher-Liste. 
 
Familien: Auf jedem Berg warten Erlebnisse – von Wasserfallrutschen bis 
Waldrutschenpark 
Für Familien wird es rund um den Hochkönig niemals langweilig. Wer zum Beispiel mit 
der Natrunbahn auf den Prinzenberg fährt, findet dort den Prinzensee, den 
Hochseilgarten, Minigolf, 3D Bogenparcours und den Schlossalmspielplatz. Zum Finale 
verführt der spektakuläre Waldrutschenpark nicht nur den Nachwuchs, sondern auch 
Mama und Papa, zur rasanten Talfahrt in den fünf Edelstahlrutschen. Die längste ist 55 
Meter lang. 
Ebenfalls einen Besuch wert sind der Schaukelpark am Gabühel – mit Riesenschaukeln 
und den aufregenden Wasserfallschaukeln sowie Tonis Almspielplatz in Mühlbach. Hier 
sorgen Mountaincarts, Wasser- und Sandspielplatz und eine der längsten Kugelbahn-
Wanderwege der Alpen für mächtig Spaß. Im Juli und August werden außerdem 
verschiedene Familien-Sommerfeste gefeiert: mit Mitmachzirkus, Bewegungs- und 
Kreativstationen, Bubbleclown und Hüpfburg. 
Ein besonderer Tipp: In diesem Jahr findet die offizielle Eröffnung des 31. Salzburger 
Bauernherbstes am 22. August in Maria Alm statt. Das Fest bietet einen großen 
Festumzug, traditionelle Volksmusik, Brauchtum und regionale Spezialitäten unter dem 
Motto „G´sungen und G´spielt“. Die Markt-Saison dauert bis zum 31. Oktober 2026. 
 
„Hochkönig Ultraks“: Das neueste Trailrunniung-Abenteuer 
Das neue Trailrunning-Abenteuer in den Alpen heißt „Hochkönig Ultraks“ (5./6. Juni): 
Hier werden sportliche Höchstleistungen mit emotionalen Bergmomenten verbunden. 
Die Renn-Distanzen reichen von 500 Metern für die Mini-Ultraks bis zur Königsdistanz 
HK70 über 71,5 Kilometer und 4.150 Meter Höhendifferenz. Dieser Trail geht durch 
die drei Orte Maria Alm, Dienten, Mühlbach. Ein Event, dass sowohl für die Läufer als 
auch für die Zuschauer ein stimmungsvolles Erlebnis wird. 
 
Hochkönig Card: Freie Fahrt mit den sechs Sommerbahnen 
Für den Extra-Urlaubs-Kick sorgt die HochkönigCard. Die gibt es ab einer 
Übernachtung in einem der HochkönigCard-Partnerbetriebe. Sie ermöglicht die 
kostenlose Nutzung alles sechs Sommerbahnen (inklusive eines kostenlosen 
Biketransports pro Tag), eine freie Fahrt mit der Sommerrodelbahn sowie die freie 
Nutzung der Tennisplätze und Schwimmbäder. Ebenfalls inkludiert sind ein kostenloser 
Bogenschnupperkurs bei der Jufenalm und geführte Wander- und Bike-Touren. 
 
Guest Mobility Ticket 
Seit dem letzten Jahr lässt sich die Region Hochkönig sowie das gesamte 
SalzburgerLand bequem und nachhaltig erleben: Dank des neuen Guest Mobility 
Tickets kann man sein Auto getrost stehen lassen und stressfrei die Region erkunden. 
Das Guest Mobility Ticket gilt zu jeder Jahreszeit ab der ersten Übernachtung und ist 
für Bus und Bahn nutzbar. 



 
 
 
Weitere Infos: www.hochkoenig.at 
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