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Pressemitteilung | Spiekeroog im Winter:
Durchatmen, genief3en und gesunden im
Meerestied

Einen Nordsee-Urlauber kann im Winter kein Schmuddelwetter erschiittern. Auf
Spiekeroog schon einmal gar nicht: Entweder schliipft man in seinen Friesennerz und
stapft den weiten Strand entlang oder man geht einfach ins Meerestied und lasst sich
verwohnen - in der Sauna, mit einer wohltuenden Wellness-Anwendung oder einer
kraftigenden Thalasso-Therapie.

Insel-Genuss im Meerestied mit Sanddorn, Heilschlick und Meersalz-Badern
DraufBBen knackig kalt, drinnen kuschelig warm: Das Meerestied steht fiir Wohlftihlen
und Entspannen. Im InselBad badet man im 29 Grad warmen Nordseewasser und im
DinenSpa lockt eine grof3zligige Saunalandschaft. Von der Panorama-Diinensauna
geniel3t man einen herrlichen Blick Giber die Diinen. Da darf es drauf3en gerne schneien.
Des Weiteren stehen zum Aufwarmen die Salz-Sauna mit Intervall-Salzl6sung, die
Strandsauna und das Thalasso-Dampfbad bereit. Weitere Annehmlichkeiten sind die
FuBBbecken, Kaltwasserduschen, die Erlebnisdusche, die Au3enterrasse mit Sitz- und
Liegemoglichkeiten sowie die Kamin-Lounge und der Ruheraum. Aul3erdem sind
reichlich Wellness-Anwendungen im Angebot - von Sanddornél-Massagen liber
Meersalz-Milchbader bis zu Kérperpackungen mit Heilschlick.

Thalasso-Gesundheitszentrum: Therapien fiirs kérperliche und geistige
Wohlbefinden

Schonim Jahr 1660 priesen englische Mediziner das Bad in der Brandung und
Spaziergange am Wasser als wirksame Heilmethoden an. Im 18. Jahrhundert wurde die
Meeresluft fiir die wohlhabende Oberschicht zum festen Bestandteil der
Sommerfrische - so auch auf Spiekeroog. Heute kiimmern sich im Thalasso-
Gesundheitszentrum Therapeuten um das kérperliche und geistige Wohlbefinden ihrer
Gaste, richten die Therapien und Anwendungen nach deren Bedrfnissen aus und
verbinden dabei rehabilitative Malinahmen, Angebote des Gesundheitssportes und der
medizinischen Wellness. Inhalationen, Heilschlickpackungen, Schréopfmassagen oder
Hydrojet-Massagen geh6ren zum Angebot.

Ubrigens: Beim Bau des Thalasso Gesundheitszentrum wurde groRer Wert auf
Nachhaltigkeit gelegt: Die Konstruktion in nahezu kompletter Holzbauweise tragt ein
Grindach, das als natirliche Klimaanlage fiir das Gebaude fungiert. Beheizt wird es mit
der Warme, die aus dem Blockheizkraftwerk des Schwimmbads gewonnen wird.

Physiotherapeutin erklart: Richtig Atmen auf den Thalasso-Therapiewegen
Mareike Heukaufer ist Physiotherapeutin im Thalasso-Gesundheitszentrum
Meerestied und beschiftigt sich viel mit dem Thema ,richtig Atmen“: ,Neben
physiotherapeutischer Atemtherapie bieten wir spezielle Inhalationen mit
hochkonzentriertem Meersalz an, die die Reinigungsfunktion der Atemwege
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intensivieren. Auch die klassischen Thalasso-Therapiewege eignen sich hervorragend,
um Bewegung und Atmung an der frischen Luft zu kombinieren. Fiir alle, die sich
gezielter damit beschaftigen méchten, empfehlen wir unseren gefiihrten Spaziergang
mit Atemibungen direkt am Meer - wohltuend und starkend zugleich®, sagt Heukaufer.
Auf Spiekeroog gibt es mehrere Thalasso-Therapiewege. Wer hier wandert, auf den
wirkt das Reizklima der Nordsee. Durch dosiertes Aufbautraining sollen auch
Kondition sowie Belastungs- und Leistungsfahigkeit gesteigert werden.

Heukaufer schwort auf die Spiekerooger Luft: ,Die Inselluft enthalt einen hohen Anteil
an Meeresaerosolen. Diese salzhaltigen, feinsten Wassertropfchen kénnen tief in die
Atemwege eindringen. Sie helfen dabei, auf nattirliche Art Schleim zu I6sen und die
Atemwege zu reinigen. Entlang der Wasserkante ist die Konzentration dieser
Wirkstoffe am héchsten. Viele unserer Gaste berichten schon nach wenigen Tagen von
einer splirbaren Linderung ihrer Atembeschwerden. Optimal ist ein Aufenthalt von
mindestens drei Wochen - dann kann sich der Kérper wirklich auf das Reizklima
einstellen und davon profitieren. In der Nebensaison, wenn die Luft noch klarer und das
Klima besonders reizintensiv ist, entfaltet die Natur ihre volle Heilkraft.*

Weitere Informationen spiekeroog.de/meerestied

Kurzurlaub auf Spiekeroog: Arrangement zum Entspannen

Noch bis zum 26. Dezember kénnen Interessierte das Nebensaison-Arrangement fur
eine schone Auszeit auf Spiekeroog buchen. Im Paket enthalten sind drei
Ubernachtungen in teilnehmenden Hotels oder Ferienwohnungen. Die Hin- und
Rickfahrt mit der Fahre sind im Preis inbegriffen genauso wie der Gastebeitrag und
der Gepacktransport. Je nach gebuchter Kategorie liegen die Preise des Arrangements
ab 359 Euro fir zwei Personen.

Uber Spiekeroog

Mitten im Nationalpark Niedersdchsisches Wattenmeer liegt Spiekeroog - die griine Insel. Mit
unbertihrter Natur, einem herrlichen Blick aufs weite Meer und urigen Friesenhduschen im
Herzen des Inseldorfs. Das autofreie Nordseeheilbad Spiekeroog mit seinen rund 850
Einwohnern ist die urspriinglichste der sieben Ostfriesischen Inseln. Diinenlandschaften,
Salzwiesen, die Inselwdldchen und der endlose Sandstrand prégen die Insel.

Informationen fiir Medien:
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Annika Marek Nina Genbdck

Noorderpad 25, 26474 Spiekeroog Markisches Ufer 28, 10179 Berlin
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