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Biken im winterlichen Thiiringer Wald: Unter Tage und auf olympischen Pfaden

In der Winterzeit landet das Fahrrad meistens im Keller. Nicht so im Thiiringer Wald. Denn hier ldsst
sich auch bei Schnee und Eis krdftig in die Pedale treten. Und das sogar iiber und unter Tage. Zum
einen gibt es rund um Oberhof den ersten Winterradweg Thiiringens, der iiber die Allee der
Olympiasieger und Weltmeister fiihrt. Zum anderen erméglicht das Besucherbergwerk Kamsdorf
unter Tage aufregende Mountainbike-Touren.

Abenteuer unter Tage: Mit dem Mountainbike durchs Bergwerk

Gliick auf. Wo friither Bergmanner malochten, Kupfer, Silber, Eisenerz und Kalkstein aus dem Berg
holten, heizen jetzt Mountainbiker durch die Stollen. Und es sind spektakuldre Touren fiir echte
Abenteurer. Im Besucherbergwerk Kamsdorf geht es auf zwei Rddern und mit LED-Helmlampe
ausgeriistet unter Tage. Schmale Gangpassagen, schnellere trailige Abschnitte und breite
Stollendurchfahrten durch bis zu zwanzig Meter hohe Kammern wechseln sich mit extra angelegten
Steilkurven und Pumptrackwellen ab. 1000 Stunden Streckenbau per Hand stecken in dem stillgelegten
Erzbergwerk, das jede Menge Fahrspaf verspricht. Es gibt Tourvarianten in drei verschiedenen
Schwierigkeitsgraden. Auch der ehemalige Biathlon-Weltmeister Erik Lesser, ein waschechter
Thiiringer, hat sich bereits auf eine Unterwelten-Mountainbike-Tour getraut — und es sehr genossen.

Ganzjihrig buchbar: Ab 49 Euro ist man dabei

Die Mountainbike-Touren in Kamsdorf sind ganzjahrig und sogar tdglich buchbar. Denn egal ob im
Winter oder im Sommer —die Temperatur im Bergwerk liegt konstant bei circa 10 Grad Celsius. Preislich
liegen die Mountainbike-Touren fiir Gelegenheitsfahrer bei 49 Euro, fiir aktive Fahrer bei 64 Euro.

Thiiringens erster Winterradweg: Auf dem Fatbike iiber Schnee und Eis

Wer auch im Winter auf ein Rad steigen will, muss im Thiiringer Wald nicht unter Tage ran oder ins
Fitnessstudio: Rund um Oberhof lockt der erste Winterradweg Thiiringens. 7,11 Kilometer ist der
schone, planierte Rundkurs lang, der iiber die Allee der Olympiasieger und Weltmeister fiihrt. Wenn
Schnee liegt, eignet sich fiir diese Tour am besten ein sogenanntes Fatbike, ein Fahrrad mit besonders
massiven, breiten Reifen. Diese gibt es in Oberhof zu leihen (ein Carbon Fatbike kostet 42 Euro pro
Tag/http://www.sportwelt-oberhof.de/fahrradverleih). Empfehlenswert: eine Guided Tour. Thiiringer
Bike Abenteuer bietet buchbare Tagestouren ausgehend von Oberhof aus an (www.tba-bike.de).

Ein Stopp auf dem Rundkurs lohnt sich unter anderem dann, wenn der Schneemann Flocke am
Wegesrand auftaucht. Der zeigt an, wo auf der Allee der Olympiasieger und Weltmeister ein eben
solcher geehrt wird. Es gibt zahlreiche Infotafeln mit den Namen von Spitzensportlern aus der Region
mit Informationen {ber deren Leistungen. Diese Tafeln sind neben Baumen aufgestellt, die von den
Athleten selbst gepflanzt wurden. Die Namen der Wintersportler kennt wahrscheinlich jeder: Unter
anderem sind die Biathleten Frank Ullrich, Sven Fischer und Kati Wilhelm zu finden genauso wie die
Bob-Legende Wolfgang Hoppe oder der Nordische Kombinierer Ronny Ackermann. Sehenswert: Vom
Winterradweg kann man auch einen Blick auf die Sprungschanzen am Wadeberg erhaschen.

Weitere Informationen unter www.trailwerk.bike und www.oberhof.de
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Bildunterschriften:

Bild 1: Abenteuer unter Tage: Im Besucherbergwerk Kamsdorf kann man spannende Moutainbike-
Touren in Angriff nehmen.
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Bild 2: Heif3er Ritt bei 10 Grad Celsius: Die Mountainbiker heizen durch enge Tunnel, breite Stollen
und Steilkurven.
© Christian Heilwagen

Bild 3: Mit dem Fatbike durch den verschneiten Thiiringer Wald: Der Winterradweg ist planiert und
perfekt fiir eine Schneetour.
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Bild 4: Vorbei an den Schanzen am Wadeberg: Auf dem Winterradweg erlebt man Oberhofer
Sportgeschichte.
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