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Kurznachricht aus dem Thüringer Wald  
 

Time for Moor: Wollgras-Blüte in den Hochmooren des Thüringer 
Waldes 
 
Rund 350 größere Moore gibt es in Thüringen. Die meisten der bis zu 
4.500 Jahre alten Hochmoore sind im Thüringer Wald zu finden. Die 
feuchten und kühlen Höhenlagen des Mittelgebirges bieten die 
entsprechenden Voraussetzungen für diese seltenen Lebensräume, 
die heute streng geschützt sind.  Mystisch und geheimnisvoll, aber 
auch karg, rau und unzugänglich sind die meisten von ihnen. Umso 
aufregender ist daher eine Wanderung durch das Schützenbergmoor 
in Oberhof, auf 890 Höhenmetern, unweit des Rennsteigs. Ein 230 
Meter langer barrierefreier Holzsteg führt über das etwa fünf Hektar 
große Hochmoor und vermittelt spannende Informationen zu Flora und 
Fauna. Der Erlebnispfad ist für Besucher frei zugänglich und eignet sich 
ideal für einen Familien-Ausflug, denn es steht vor allem der Spaß am 
Forschen und Entdecken im Vordergrund. Langeweile? Keineswegs. 
Naturliebhaber finden hier ganz besondere Feuchtgebietspflanzen: 
Moos-, Rausch- und Krähenbeeren sowie den Rundblättrigen 
Sonnentau. Das sauerstoffarme Feuchtbiotop wächst pro Jahr nur um 
einen Millimeter. Das Schützenbergmoor ist ein Regenmoor, das sich 
hauptsächlich aus Niederschlagswasser speist.  
Etwa von Mai bis Juli kann man bei der Wanderung entlang des Moor-
Lehrpfades ein besonderes wolliges Naturschauspiel beobachten: die 
Blüte des Scheiden-Wollgrases. Unzählige weiße flauschige 
Wollbäusche wiegen sich dann sanft im Wind. Diese Pionierpflanzen 
bilden eine wichtige Grundlage für die Entstehung von Torf und sorgen 
wie Torfmoos und Sonnentau für einen sauren Boden im Moor. 
Moore „lagern“ weltweit doppelt so viel Kohlenstoff wie alle Wälder 
der Erde zusammen. Zudem sind sie wichtige Wasserspeicher und 
leisten einen wertvollen Beitrag zum Klimaschutz.*   
Weitere Informationen unter:  
www.tourenportal-thueringer-
wald.de/de/tour/themenweg/themenweg-moorlehrpfad-
schuetzenberg-oberhof/60573994/, 
www.oberhof.de/Media/Touren/Zu-den-Schanzen-im-
Kanzlersgrund/Moorlehrpfad-Schuetzenberg 

*Quelle: 
https://www.nabu.de/natur-und-landschaft/moore/index.html?ref=nav 

  
 

  
 
 
 
 
 
 

Der Moor-Lehrpfad  
Schützenbergmoor in Oberhof  
vermittelt spannende Informationen  
zur Pflanzen- und Tierwelt der  
Hochmoore im Thüringer Wald.  
© Paul Hentschel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Von Mai bis Juli entdeckt man  
bei einer Wanderung entlang  
des Erlebnispfades die  
einzigartige Blütenpracht des  
Scheiden-Wollgrases.  
© Paul Hentschel 
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Regionalverbund Thüringer Wald e.V.    genböck pr + consult 
Naturregion Biosphäre, Doreen Blau   Nina Genböck 
Bahnhofstr. 4-8, 98527 Suhl    Märkisches Ufer 28, 10179 Berlin 
Tel. +49-3681-35305-26     Tel. +49-30-224877-01 
blau@thueringer-wald.com    nina.genboeck@genboeckpr.de 
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