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Auf Schanzen und Steilkurven lernen Kinder ganz spielerisch das Langlaufen
Der Fun & Snow Park in Saalfelden Leogang

Junge Langlauf-Anfdnger finden in Saalfelden Leogang etwas Einzigartiges. Im Fun & Snow Park
lernen sie auf Wellenbahnen und anderen Hindernissen, wie man sich sicher auf den schmalen Skiern
bewegt und haben dabei auch noch richtig viel SpaB. Es ist ein Park, der ihren Bediirfnissen
wesentlich besser entspricht als lange Loipen. Der Fun & Snow Park ist Teil des Nordic Parks am
Ritzensee in Saalfelden. Er bietet WintergenieBern mit Loipen, Winterwanderwegen und dem
Ritzensee als Natureisfldche eine echte Abwechslung zu den nahen Skigebieten.

Kurze Strecken mit spielerischen Elementen sind ideal fiir Langlauf-Kinder

Kilometerlange Langlauftouren — was fiir Erwachsene nach entspannter Bewegung in der Natur oder
nach einer sportlichen Herausforderung klingt, ist fiir Kinder nicht nur langweilig, sondern tatsachlich
auch ungeeignet. Auf Grund ihrer physiologischen Entwicklung kdnnen sie lange Strecken noch gar
nicht bewadltigen. Springen, hiipfen und Spaf machen, das kénnen sie allerdings besser als jeder
Erwachsene. Kleine Langlaufrunden mit unterschiedlichen Hindernissen wie Hiigeln und
Tiefschneestrecken sind also ideal fiir den Langlauf-Nachwuchs.

Geschicklichkeit trainieren und gleichzeitig richtig viel Spaf} haben

Die Nordische Ski-Mittelschule Saalfelden hat im Nordic Park am Ritzensee den Fun & Snow Park
errichtet, der genau diese Bediirfnisse erfiillt: Ein Park mit Wellenbahnen, kleinen Schanzen und
Steilkurven. Spielend trainieren die Kinder hier ihre Geschicklichkeit, ihren Gleichgewichtssinn und
schlussendlich auch ihre Fitness auf den Langlaufskiern. Damit manifestiert Saalfelden Leogang seine
geballte Wintersportkompetenz noch einmal mehr.

Loipen-Angebot im Nordic Park: von lang und schon bis kurz und beleuchtet

Der Fun & Snow Park wird von der Gemeinde und der Nordischen Ski-Mittelschule Saalfelden
gestaltet und ist auf die Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen abgestimmt. Wahrend die Kleinen
hier mit Gleichaltrigen Spafl haben, kdnnen die Erwachsenen die restlichen Angebote des Nordic
Parks am Ritzensee kennenlernen. Insgesamt bietet die Region Saalfelden Leogang ein 150 Kilometer
groBBes Loipennetz fiir klassischen und Skating-Stil in ganz verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Am
Nordic Park starten die 5,8 Kilometer lange, mittelschwere Kollingwald Loipe und die 4,7 Kilometer
lange Rennloipe, eine anspruchsvolle Strecke, auf der gerne auch die Profis trainieren. Fiir alle
Nachtschwédrmer gibt es auf’erdem die nur 1,8 Kilometer lange, aber tdglich bis 22 Uhr beleuchtete
Flutlicht-Loipe Ritzensee.

Biathlon fiir die ganze Familie: wo Ausdauer auf Konzentration trifft

Spannung verspricht ein Biathlon-Schnupperkurs, den sowohl Erwachsene als auch Kinder an der
Biathlonstation im Nordic Park machen konnen. Seit Jahren wird die Kombination aus Langlauf und
SchieBen immer beliebter. Im Schnupperkurs kann man sich nicht nur mit anderen messen, sondern
auch seine Kondition und Konzentration trainieren. Das Kindertraining findet im Winter jeden
Mittwochabend statt. Wer nicht schieRen mdchte, kann trotzdem am Langlauftraining teilnehmen.
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Kulinarische Angebote im Nordic Park

Der Nordic Park Saalfelden ware nicht perfekt ohne die Winterwanderwege, die Natureislaufflache
auf dem Ritzensee und natiirlich das breite kulinarische Angebot. In den verschiedenen Restaurants
und Hotels am See konnen sich Klein und Grof3, Wanderer und Langladufer, Schlittschuhfahrer und
Biathleten starken und aufwarmen.
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