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Gastein: Osterreichs erste Thermalwasser Badeseen erdffnen in der Alpentherme

Das Gasteinertal ist bekannt fiir sein Thermalwasser. Mit einem Teil der rund fiinf
Millionen Liter heiBen Wassers, die dort taglich aus dem Graukogel entspringen, werden
ab Juli 2017 zwei neue Seen in der Alpentherme in Bad Hofgastein gespeist. Der kleinere
See ist zum Entspannen nach der Sauna gedacht. Im gréoferen kann man richtig
schwimmen oder SUP betreiben.

Einzigartig und absolut rein

Die Alpentherme in Bad Hofgastein bietet schon jetzt auf 32.000 Quadratmetern Spafl und
Erholung fiir alle Alterstufen. Ab Juli 2017 kommen zwei Seen dazu. Und das ist in Osterreich
bisher einzigartig: Badeseen, gespeist mit reinem Thermalwasser. In die beiden Seen, einer mit
1.300 Quadratmetern, der andere mit 370 Quadratmetern Wasseroberflache, flieBen taglich 150
Kubikmeter (150.000 Liter) frisches Thermalwasser. Das mag viel erscheinen, doch insgesamt
sprudeln in Gastein tdglich rund fiinf Millionen Liter des etwa 48 Grad warmen Thermalwassers
aus 17 Quellen, alle zwischen 1.034 und 937 Metern gelegen. Dieses heilsame Wasser wird
schon seit Langem fiir die Indoor- und Outdoor-Badebecken in der Felsentherme in Bad Gastein
und der Alpentherme in Bad Hofgastein sowie in zahlreichen Beherbergungsbetrieben und
Therapiezentren im Tal verwendet. Ganz ohne chemische Zusatzstoffe wird ein Teil nun also
auch in die zwei neuen Badeseen geleitet. Gereinigt werden die Seen nicht mit Chlor oder
Ahnlichem, sondern durch eine biologische Filteranlage. Aufgrund ihres stabil warmen Wassers
verlangern die Seen in Zukunft die Outdoor-Badesaison auf die Zeit zwischen Anfang Mai und
Ende Oktober.

Der grofle Thermalwasser-Badesee: Erholung durch Aktivitat

Der Thermalwasser Badesee der Relax World bietet mit seinen 1.300 Quadratmetern
ausreichend Platz fiir viel Bewegung im Wasser. So kann man beispielsweise auf den 5o Meter
langen Bahnen richtig schwimmen. Wer sich hingegen eher fiir Wasserjogging oder Aquafitness
begeistert, bleibt im Flachwasserbereich des Sees. Zu bestimmten Zeiten gibt es auch die
Méglichkeit, den Trendsport Stand Up Paddeling (SUP) auszuprobieren. Am Ufer finden Yoga-
Einheiten statt. Fiir die Entspannung nach der Bewegung ist der grofiziigige Liegebereich um
den See ideal.

Der kleine Thermalwasser-Badesee: Riickzugsort fiir Ruhesuchende

An die Sauna World ist der kleinere, 370 Quadratmeter groe See angeschlossen. Hier kann
man nach einem Saunagang zur zusatzlichen Entspannung im reinen Thermalwasser abtauchen.
Eine neue Sauna direkt am See bietet auBerdem einen freien Blick in die Gasteiner Bergwelt.
Natiirlich gibt es auch am kleinen See auf der Sonnenwiese exklusive Liegemdglichkeiten fiir
die Erholung nach dem Saunagang und dem Thermalwasserbad.

Neue Wellenrutsche in der Family-World

Neben verschiedenen Themenbereichen im Inneren der Therme wie der Relax-, Familiy-, Sauna-,
Ladies-, und Gusto-World finden sich auch Angebote zu Beauty, Rehabilitation und Sport. Die
Relax-World bietet ein Thermal-Innen- und AuBenbecken, Luftsprudelanlagen und Ruheoasen
mit Panoramablick. Die Sauna-World ist mit viel Holz, Stein und Glas fast wie ein Dorf
gestaltet. Neben Farblichtsauna, Zirbensauna und Infrarotkabinen im Innenbereich gibt es auch
eine Stollensauna, eine Cascadia-Sauna mit Spezialaufgiissen und einen Bergsee im
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Auflenbereich. In der Family-World sind vor allem die verschiedenen Rutschen und der
Multimedia-Erlebnisdom beliebt. Und auch hier gibt es 2017 eine Neuerung: eine 30 Meter
lange 4-Bahnen-Wellenrutsche im Aufienbereich.

Gastein: Kompetenz in Sachen Gesundheit und Erholung

Mit  der  Erweiterung  der  Alpentherme  unterstreicht Bad  Hofgastein  seine
Gesundheitskompetenz. Die Therme mit ihrem Kurzentrum, das sportmedizinische Zentrum und
die neuen Thermalwasser Seen bilden dabei den Kern der Angebote. Im Ort steht der Kurpark
fir die Tradition im Gesundheitssektor. AuBerdem haben zahlreiche Hotels in den Ausbau
eigener Thermen und die Entwicklung neuer Gesundheitsangebote investiert, es gibt zusatzliche
Yogardume und fest angestellte Yogalehrer fiir die Géaste.
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